tentations

ON STAIT

POUR FAIRE DU SPORT, CUISINER OU SE PLONGER DANS UN AUTRE UNIVERS... CHAQUE SEMAINE, LES TETES
CHERCHEUSES DE LA REDACTION DENICHENT SEPT INDISPENSABLES.

TEXTE BRUNA LACERDA

Courir

Veste de running
Zeroweight, coupe-
vent, résiste a l'eau,
Odlo, 120 fr.

Simmerger

Expérience immersive The Clockwork Forest,
en partenariat avec Audemars Piguet. Grace
a un avatar, on tente de sauver la nature dans
une course contre la montre, Dreamscape, 25 fr.
le ticket, Confédération Centre a Genéve, infos
et réservation sur «dreamscapegeneva.com»

1.-F. Mallet

SIMPLISSIME

Porter
Bracelet en acier

\ﬁ .

Cceur de Lion, - ..
env. 75 fr. ' Cuisiner

sur «coeur.de»

Livre de recettes
«Simplissime,
Ramens, Nouilles et
Gyozas les + faciles
du monde» de Jean-
Frangois Mallet, éd.
Hachette, 17 fr.

Laver

Savon Black Pine,
saponification a
froid, sans additifs
artificiels, Soeder,
19 fr. les 120 gr.

Sappréter
Boucleur de cheveux
Wave Secret Air,
3 températures,
3 sens de rotation,
BaByliss, 229 fr. 90

Savourer

Mélange en poudre
de chocolat chai

4 base de super
aliments et
d‘adaptogénes,
Unmynd, 24 fr.

les 100 g. sur
«ecolabo.ch»
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